MODELO DE FE DA

FUCA completa 10 anos

Modelo de Fé na Umbanda, a Fuca completa 10 anos em 20 de Dezembro de 2018. Uma historia
de perseveranga, forga e vontade de fazer o bem merece ser contada “Nos Caminhos de Aruanda”

A Fraternidade Umbandista Cavaleiros de Aruanda — Templo Escola Caboclo
Tupinamba e Vové Benedita (Fuca), fundada em 20 de dezembro de 2008, nas-
ceu do mais puro amor de uma mae em busca da cura de seu filho. E uma enti-
dade religiosa, sem fins lucrativos, com visao universalista, criada com este fun-
damento, s6 poderia prosperar. Nao apenas porque sua dirigente, Mae Alme-
rinda, tem a sabedoria de Nana e a for¢ca de Xango, mas também por carregar a
luz do Caboclo Tupinamba e a serenidade de Vové Benedita, a Fuca tenha se
confirmado, ao longo de 10 anos, com uma Casa de caridade, amor e justica.

As bases para a construcao desse trabalho sélido comegcaram como a propria
Umbanda, com a humildade de uma casa simples na Rua da Alegria, 45, bairro
da Liberdade, em Salvador. Em pouco tempo o acolhimento da Fuca foi sendo
reconhecido e a Casa ja ndao comportava o fluxo de pessoas em um espaco tao
pequeno. Era preciso crescer.

Sob o comando dos seus Guias Chefes, ao passar por uma rua estreita no Par-
que Sdo Cristévdo, Mae Almerinda ouviu "E aqui".E de um terreno irregular,
guase abandonado, cheio de mato e acumulo de todo tipo de quinquilharias,
foi erguida a nova sede. A escritura do terreno foi assinada no dia 06 de Feve-
reiro de 2013. A unido fez a forca e com a ajuda de seus filhos no santo, a diri-
gente capinou o terreno, bateu laje e levantou paredes. "Quando chovia, o barro descia para dentro do Terreiro e nés faziamos
as giras com os pes enlameados", conta Mde Almerinda, lembran-| s oty L o ' -
do com saudade do tempo em que havia uma imensa arvore lite- ’ ; 3 P s
ralmente no meio do Conga.
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Mas, novamente, o tempo passou, trazendo com ele cada dia mais | |
pessoas necessitadas de auxilio espiritual. Com a ampliacao das a-||
tividades, o aumento do espaco fisico e a chegada de mais mé-
diuns, a Fuca foi ganhando novas dimensdes, com a inclusdao do
tratamento com Reiki, além de outros atendimentos gratuitos co-
mo limpezas de corpo, passes e banhos. Hoje, com 120 trabalha- :
dores, a instituicdo recebe cerca de 100 pessoas todos os sabados|
e outras 30, quinzenalmente, as quartas-feiras. |

Isso sem falar das 35 familias atendidas todo més com distribuicao
de cestas basicas pelo Projeto Social Jesus no Parque, em parceria
com a Fraternidade Sacerdotal Missiondrios da Caridade—
Paréquia Mae de Deus e Sao Jorge.
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Rua Leste 5, lote 20 (ao lado da Torre da Oi) - Parque Sao Crlstovao
Emall yalmermda@gmall.com / Tel.: (71) 99279-0070 | 98761-4077
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FUCA, 10 Anos de amor e caridade

Queridos leitores,

Que alegria celebrarmos os 10 anos de
fundacao da Fraternidade Umbandista
Cavaleiros de Aruanda, nossa FUCA!
Este Templo-Escola, amorosamente
orientado no plano espiritual pelo Ca-
boclo Tupinamba e Vovd Benedita, e
dirigido no plano material por Mae Al-
merinda de Nana e Xango, é reconheci-
do por médiuns e frequentadores pela
seriedade e compromisso com os valo-

res da Umbanda: amor e caridade.

Nesta primeira década, a FUCA firmou
seu trabalho na linha esotérica, com
giras publicas semanais, chegando a
atender gratuitamente mais de 350
pessoas por més. Em datas festivas, o
numero de consulentes chega a 150

em um unico sabado.

Como uma estrela que cintila radiante
no céu, sabemos que a FUCA é mais um
ponto de luz da Umbanda em Salvador,
desenvolvendo trabalhos gratuitos de
orientagao espiritual, limpeza de corpo,
jogo de buzios, firmeza espiritual, ali-
nhamento de chakras, estudo e desen-
volvimento mediunico, além de promo-
ver oficinas e cursos na linha esotérica,

tais como Reiki e Tarot Cigano.

O trabalho social da FUCA vai além das
atividades tipicas de casas umbandis-
tas, acolhendo o Projeto Social Jesus no
Parque, uma ac¢ao de assisténcia per-
manente a 35 familias economicamen-
te desassistidas do Parque Sao Cristo-

vao.

Pedimos a Oxala que mantenha e forta-
leca, a cada dia, o vigor, o carisma e a
inventividade da nossa yalorixa, para
gue a FUCA continue crescendo com
equilibrio e unido, sendo uma referén-

cia importante da religiao na Bahia.

Tatiane Souza
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F.U . o /aes Enquanto a Fuca se consolida, os aten-
B As <ic. 1ah: < oua. 1ans il 1) |8 dimentos aumentam, assim como a

R 1 oxsin0A N coragem e a forca de vontade de sua
dirigente. “Eu nao vivo da Umbanda.
Vivo para a Umbanda”, faz questao de
lembrar a Yalorixd, ressaltando que as
instrucdes do Caboclo Tupinamb3d e de
Vové Benedita guiam os passos do

Terreiro.

E é humildemente, promovendo a ca-
ridade, com muito amor, perseveranca
e fé que a Fuca completa 10 anos.

O trabalho continua, assim como a so-
lidez de seu Conga, protegido pela es-
piritualidade e com as béncaos do Pai
Maior para levar ao mundo inteiro a
Bandeira de Oxald. Saravd, Umbanda.

Seja Padrinho ou Madrinha
do Projeto Jesus no Parque

O Projeto Jesus no Parque é uma acao solidaria criada no final de 2013 para acolher familias de
recicladores residentes no Parque Sao Cristdvao e adjacéncias. Sob a coordenacao de Frei Moi-
sés Costa, o Projeto tem como propdsito transformar a vida dessas pessoas, através de oficinas
educativas, profissionalizantes, além do apoio mensal de uma cesta basica, até que possam se
sustentar de forma auténoma. O Projeto, que atende atualmente 35 familias, € mantido pela
Pardquia Mae de Deus, com devocao a Sao Jorge e Sao Roque, que pertence a Fraternidade
Sacerdotal Missionarios da Caridade, presidida por Dom Jorge dos Santos Costa. As acdes do
Projeto contam com apoio da FUCA, além de outros parceiros, a exemplo da Fraternidade Irma
Esmeralda. Vocé pode participar, doando 01 cesta basica por més.
Itens da Cesta Basica
1kg de arroz
1kg de feijao
1kg de acucar
1kg de farinha
1 pacote de flocos de aveia
1 pacote de farinha para cuscuz (500g)
Café (250g)
Biscoito (400g)
Leite (200g)
1L de dleo
Macarrao (500g)
1 sabonete
2 rolos de papel higiénico
01 pacote de proteina de soja
Apdie esta iniciativa! Contatos: 71 99122-6534 /99249-1026
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“E viva o vento que quando sopra anuncia
que o mundo esta em movimento e que
tudo muda o tempo todo porque a vida é
inconstancia.” - Autor desconhecido
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Para ser de m que s tos sao os escolhidos por Yansa, mas \“
nem tod carregam. ) est 0s |las mais altos e mais graves, nem
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Querem viver sempre 0|

Esta vencendo kb

A minha Yansa nao é a mais bo
bonita dentro de mim, a que baila mais lindo em meu Ori, a que tem me feito
ser melhor a cada dia.

A minha Yansa é a que venta em meu coragao e limpa todo mal que |a possa ter.
SO eu sinto e quem me conhece Vé.

Heparrey Minha M3e. Minha M3e!

Texto: Netto Fagundes



PONTO CANTADO

ELA E OYA

Olha gue o céu clareou
Quando o dia raiou
Fez o filho pensar

A Mae do tempo mandou
A nova era chegou
Agora vamos plantar

Do humaita Ogum bradou
Senhor Oxossi atinou
lansa vai chegar

O oga ja firmou
Atabaque afinou
Agora vamos cantar

A eparrei ela é Oy3, ela é Oya
A eparrei é lansa, € lansa
A eparrei
Quando lansa vai pra batalha
Todos os cavaleiros param
SO pra ver ela passar

A eparrei ela é Oy3, ela é Oya
A eparrei é lansa, € lansa
A eparrei
Quando lansa vai pra batalha
Todos os cavaleiros param
SO pra ver ela passar

CALENDARIO LUNAR

Veja aqui os dias de troca
de agua do seu Ota.

Fase Data Hora
Lua Nova 07 Dez 2018 04h20min
Lua Crescente | 15 Dez 2018 08h49min
Lua Cheia 22 Dez 2018 14h48min
Lua Minguante | 29 Dez 2018 06h34min
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0go de comer. :
I e é entregue em rlt al
0 para oferenda, o akard nédo Ieva recheio.
- Receita
A receita tradicional do akard (acarajé) leva feijao fradinho triturado com cebo-
la, sal e camarao seco e azeite de dendé para fritar. O feijao precisa descansar
por 12 horas e, posteriormente, suas cascas devem ser removidas. Com a mas-
sa pronta, os bolinhos sao fritos em azeite de dendé e recheados com vatap3,

caruru, camarao, salada e uma grande variedade de opgdes.

Foto retirada do site:www.paodefesta.com.br
Texto do site:zwww.varelanoticias.com.br
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Atendimento com os Vovos e Vovos
1* e 37 Quarta-feira do més, as 18 horas
Consulte calendario das giras
www.fucavaleirosdearuanda.com.br
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