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sua origem e historia de vida

Esta cigana é natural de Evora (Portugal) e via-
jou por toda a Europa. De grupo kalon (da Pe-
ninsula Ibérica), desde cedo foi preparada para
ser uma grande cozinheira. Esmeralda era curi-
osa e observadora; assim comecou a fazer feiti-
¢os com as comidas e ganhar fama na época.
Era autoritaria e corajosa; menina ainda, ja
contava com clientela abastada. Sua ligacao
com a alquimia de preparar os alimentos foi
causa de muita alegria e, por despertar muita
inveja, foi também um dissabor em sua vida.

' Esmeralda levava uma vida romd auténtica, vi-

ajando, apurando sabores, trabalhando muito.

Nao foi muito feliz no amor, porque a obriga-

¢do com as pessoas vinha em primeiro lugar.

Ficou viuva cedo, embora seu marido tivesse sido um bom homem, Esmeralda se adaptou sem ele. Um dia, quando chegava

em Evora apds uma longa temporada pela Europa, soube que o reino de Portugal colocaria em vigor algumas leis que coibiriam

os ciganos de viverem no pais. Ela ficou assustada, pois apesar de ser uma filha do vento e das estrelas, ela gostava imensa-

mente de Evora. Para os kalons, um lugar encantado, apesar dos verdes quentes com noites gélidas. Neste tempo, Esmeralda ja

contava com mais de meio século de vida e era cozinheira de mao cheia, doceira com encomendas até para nobres. A feiticeira

afamada era quase uma lenda: na época, viver 50 anos era um milagre, e ela era considerada muito idosa, apesar de gozar de

boa salude. Era uma phuri daj (mulher sabia) e, devido as perseguicées que faziam contra a romd, aconselhou todos a sairem
em direcao a Catalunha, na Espanha. Porém, como era muito teimosa, ela mesmo nao foi, resolvendo ficar.

Nesse tempo, o trabalho ja ficava escasso, e ela vivia praticamente na miséria, contando com a bondade de alguns clientes an-
tigos e abastados. Porém, quando o reino comegou a ter mais rigidez nas perseguicdes, as pessoas nao queriam ir contra as leis
impostas pelo reino e ficavam com medo de ajudar aos ciganos que ficaram em Evora. Assim vivia Esmeralda, sob o Sol e a Luz
da lua, teimosa, rota, mandona; a fome apertava, e ela resistia. Houve vezes em que foi alimentada pelos proprios soldados do
reino, por pena, mas ela havia resolvido ir até o fim. Ela considerava Evora a sua terra, a terra prometida, a terra derradeira,
veio dali e retornaria ao mundo espiritual também naqueles ares.

Demorou 45 dias passando fome, para que Esmeralda deixasse o corpo; na hora em que aconteceu, o céu azul foi invadido por
uma leve brisa, e logo comegou uma chuva fina e prateada no meio do dia. A romd, que estava em Catalunha, ficou sabendo
pelas laminas o que havia acontecido. E nas laminas ela também falava: “Nao foi por teimosia nem pirraga, recebi esta ordem
de Dieula (Deus), para ficar e mostrar a Evora que os ciganos fazem parte de Portugal, assim como Portugal fazem parte dos gi-
tanos”. Anos depois, quando os seus puderam voltar a Evora, comegaram a evocar Esmeralda para ajudar na fartura de alimen-
tos. Sempre atendidos, fizeram-na a Marpuri (sacerdotisa) protetora da fartura de alimentos e feiticeira da comida.

Fonte: TORRES, Ramona. Mestres Ciganos Astrais, 2012, p. 93-94.
Link da ilustracio: http://linhadasaguas.com.br/wp-content/uploads/2014/04/Cigana-Esmeralda.jpg
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Arriba, Povo Cigano!

Os espiritos ciganos atuam em todas
as areas da vida humana: os nasci-
mentos, as unides, as paixoes, O sus-
tento material, a familia, os desequi-
librios emocionais, e tantos outros
temas. Com alegria, beleza e encan-
tadora magia, eles “descem em ter-
ra”, através dos médiuns da Umban-
da, para nos ajudar a caminhar,
prosperar e viver com mais ternura
e equilibrio.

Quando encarnados, esses espiritos
viveram em grupos étnicos que so-
freram perseguicdes, eram discrimi-
nados e, muitos, viviam em mas
condi¢cOes econdmicas. Ainda assim,
todos buscavam a liberdade como
principio, migravam regularmente
de cidade ou pais, em busca de co-
nhecimentos, experiéncias, melho-
res condi¢des de vida. Seja qual fos-
se o motivo, os clas ciganos levavam
a vida com alegria, leveza, em har-
monia com a natureza.

Nesta 172 edi¢ao, Nos Caminhos de
Aruanda apresenta aos leitores um
pouco da magia cigana. Vocés pode-
rao conhecer a histéria da Cigana
Esmeralda, que acompanha e prote-
ge Mae Almerinda. Ela é chefe do
guarto cla, responsavel pela fartura
de alimentos, aspecto que influencia
a sobrevivéncia na Terra. Seus feiti-
cos utilizam como elementos doces,
graos e diferentes guloseimas.

Aprenderdao a preparar um auténti-
CO cuscuz cigano, que é anualmente
servido na FUCA, em homenagem a
Esmeralda, por isso também leva o
nome de Cuscuz da Prosperidade. E
por falar nisso, esse tema é tratado
de forma simples numa matéria que
ensina como criar um Pote da Pros-
peridade. Por fim, encerramos a
“Série Elementar” com chave de ou-
ro, abordando os elementais do Fo-
go, as salamandras, tao presentes
nas fogueiras ciganas.

Que a magia cigana nos conduza
sempre aos melhores caminhos e
experiéncias!

Optcha!

Tatiane Souza
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. DIA 26 DE MAlO
A PARTIR DAS 14H30

- FRATERNIDADE UMBANDISTA CAVALEIROS DE ARUANDA -
Rua Leste 05, ao lado da Torre da 0Oi, Parque S3o Cristévao
Telefones (71) 99279 0070 / (71) 98761 4077

Seja Padrinho ou Madrinha
do Projeto Jesus no Parque

O Projeto Jesus no Parque é uma agao solidaria criada no final de 2013 para acolher familias
de recicladores residentes no Parque Sao Cristévao e adjacéncias. Sob a coordenacao de Frei
Moisés Costa, o Projeto tem como propdsito transformar a vida dessas pessoas, através de
oficinas educativas, profissionalizantes, além do apoio mensal de uma cesta basica, até que
possam se sustentar de forma autébnoma. O Projeto, que atende atualmente 35 familias, é
mantido pela Paréquia Mae de Deus, com devogao a Sao Jorge e Sao Roque, que pertence a
Fraternidade Sacerdotal Missionarios da Caridade, presidida por Dom Jorge dos Santos Cos-
ta. As acOes do Projeto contam com apoio da FUCA, além de outros parceiros, a exemplo da
Fraternidade Irma Esmeralda. Vocé pode participar, doando 01 cesta basica por més.
Itens da Cesta Basica
1kg de arroz
1kg de feijao
1kg de acucar
1kg de farinha
1 pacote de flocos de aveia
1 pacote de farinha para cuscuz (500g)
Café (250g)
Biscoito (400g)
Leite (200g)
1L de dleo
Macarrao (500g)
1 sabonete
2 rolos de papel higiénico
01 pacote de proteina de soja
Apdie esta iniciativa! Contatos: 71 99122-6534 /99249-1026




Prosperidade com a magia cigana

A prosperidade pode ser definida como “qualidade ou estado de préspero, que, por sua vez, significa ditoso, feliz, venturoso,
bem-sucedido, afortunado” (wikipédia.com). Muitas pessoas pensam que ser prospero é ter muito dinheiro, porém a prosperi-
dade se manifesta em todas as esferas da vida. Ser prdspero é, acima de tudo, estar em harmonia com a Divina Natureza, fonte
primeira de toda riqueza no plano terreno. Acreditamos que a prosperidade esta intimamente ligada a forma como nos relacio-
namos com as coisas. Apego, medo, magoas sao alguns sentimentos que bloqueiam o fluxo da prosperidade nas nossas vidas.
O medo da escassez e a dificuldade de compartilhar bens materiais, conhecimentos ou sentimentos também dificultam que os
seres humanos vivenciem o estado de abundancia e plenitude.

A linha espiritual dos ciganos atua especialmente neste campo da vida humana. Esses povos, que tanto migraram na Terra, sem
se fixar em nenhum territério, é um exemplo de liberdade e prosperidade, pois sempre encontraram de alguma maneira o sus-
tento para suas familias. Viviam em comunidade, sem luxo ou muito conforto, porém gostavam de banquetes, roupas colori-
das, joias e objetos sagrados. A celebragdo da vida é um dos grandes ensinamentos destes espiritos, que quando chegam tra-
zem encanto e leveza nos movimentos, nas palavras e no olhar.

Crédito da foto:
http://’www.arquisp.org.br/liturgia/santo-do-dia/santa-sara-kali povo ci gano. Assim sej a e assim sera. Optch al
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& uma magia cigana

Oracao Cigana da Prosperidade

Salve minha Santa Sara, mae de todos os ciganos dessa terra ou do além tu-
mulo. Mae de todos os ciganos e protetora das carruagens ciganas. Invocando
teu poder, minha poderosa Santa Sarah Kali, para que abrande meu coracao e
tire as angustias que depositaram aos meus pés. Santa Sara me ajude!
Abra meus caminhos para a fé no teu poder milagroso. Venceste o mal, todas
as tempestades e caminhou nas estradas que Jesus Cristo andou.
Mae dos mistérios ciganos que da forca a todos os ciganos no dom da magia,
me fortalega agora. Bondosa Santa Sara, abranda os ledes que rugem para
me devorar. Santa Sara, afugenta as almas perversas para que ndao possam
me enxergar. llumina minha tristeza para a felicidade chegar. Rainha, atraves-
saste as aguas dos rios e do mar e nao afundaste e eu invoco teu poder para
que eu nao afunde no oceano da vida. Santa Sara, sou pecador, triste, sofrido
e amargurado. Traga-me for¢a e coragem, como das a todo o povo cigano.
Mae, senhora e rainha das festas ciganas. Nada se pode fazer em uma tenda
cigana sem primeiro invocar teu nome, e eu invoco pelo meu pedido, Santa
Sara. Tocam os violinos, caem as moedas, dangam as ciganas de pés descalcos
em volta da fogueira, vem o cheiro forte dos perfumes ciganos, as palmas ba-
tendo, louvando o povo de Santa Sara. Que o povo cigano me traga riquezas,
paz, amor e vitdrias. Agora e sempre louvarei teu nome, Santa Sara, e todo o

Fonte: encurtador.com.br/ADMTV



O MISTERIO Série Elementar

FOGO

“amor é fogo que arde sem se ver...”

"Luz, em tochas, nas cavernas,
fornos de transformagdo
de minérios em metais
e do trigo no pdo.
No Sdo Jodo, brilho das festas
e trevas no terror da Inquisigdo...”

J. Coelho

O fogo nao significa apenas calor e luz, mas também a diferenca entre a vida e morte. Em nosso mundo moderno, a maioria das ativi-
dades esta associada ao elemento fogo: desde a eletricidade que faz com que possamos trabalhar em nossos computadores, até a
combustao de nossos veiculos. Nos primérdios das civilizagdes era ele que mantinha as feras afastadas dos agrupamentos humanos,
dessa forma, era considerado um poder divino. E representado na alquimia pelo tridngulo com a ponta voltada para cima, represen-
tando o desejo de subir por conta de suas qualidades quentes e secas.

O elemento Fogo na astrologia representa acdo, impeto e criatividade, sendo o combustivel de Aries, Ledo e Sagitario. Tem uma abran-
géncia radiante, simboliza expansao, calor, luz, coragem, vontade de lutar, de dominar e conquistar, mas também favorece a elevacao
espiritual, a lucidez extrema e a purificacao da alma. Nos seres humanos representa a
mente superconsciente. Pessoas com abundancia do elemento fogo tendem a ser mais otimistas, idealistas, dinamicas, ardentes, apai-
xonadas, entusiasmadas, diretas, espontaneas, ingénuas, expansivas, com mais inspiracao, motiva¢dao, coragem de se impor, de assu-
mir riscos e enfrentar desafios. Geralmente demonstram energia, determinacao, ardor, perseveranca e podem gostar mais de mandar
do que obedecer. Toda essa disposicao pode trazer mais agitacao e impulsividade. Um fogo fora de controle, por exemplo, pode ser
muito perigoso, pois o outro lado da energia tende a possuir uma certa falta de tato, uma ambicdo desmedida,
ser violento, raivoso, autoritario e agressivo - fisica ou verbalmente. Podem ser um pouco insensiveis e indiferentes, por vezes egoistas
e arrogantes também. Na raiva tendem a magoar os outros, mas geralmente nao guardam rancor.

Na filosofia chinesa, o fogo tem a cor vermelha, o animal é um passaro de fogo chamado Fénix. Rege também a dire¢do Sul, o verao
como estacao e os trés signos do zodiaco oriental, como a Serpente, o Cavalo e o Carneiro. Associa-se ao planeta das chamas, da guer-
ra e das batalhas, Marte. Na religidao Wicca, o fogo é tido como um dos simbolos do Grande DeusPai, assim como o athame e o bastao.
Na Umbanda, agregam-se as forgas vibratorias dos Orixas aos seus respectivos elementos naturais. Ha a crenga em ndao somente qua-
tro ou cinco elementos e sim a um setendrio adicionando os elementos Cristal, Vegetal e Mineral. A codificagdo umbandista traz o cul-
to a catorze orixas divididos em sete tronos responsdveis pela natureza da escola Terra. Em
“Cédigo da Umbanda” e “Tratado Geral da Umbanda” ambos de autoria do Mestre Pai Rubens Saraceni, os regentes do elemento ig-
neo sdo Oro Ind e Xangd do trono da justica. E bom lembrar que tudo o que ha na natureza teldrica é resultante da ac3o criadora do
Deus mediante seus mistérios sétuplos e muitas vezes incompreensiveis para nos.

Existe a pratica mistica dos alquimistas, que utilizando o elemento fogo conseguiam transformar metais como o ferro e o chumbo em
ouro (alusdo a transmutacado da pobre ignorancia em rica sabedoria). Para alguns esotéricos existe o Fogo Sagrado, do qual suas cente-
Ihas, chispas divinas sdo o fogo interior invisivel que permanece aprisionado nas celas densas dos veiculos fisicos humanos até que es-
tes se iluminem por meio desse calor e dessa luz interior. O Fogo aparece em sentido figurado nos versos de poetas: o fogo das pai-
x0es. Dentro de tantos mistérios que envolvem o elemento fogo, existe a crenga mitoldgica nos seres elementais que se manifestam na
evolucao de seu reino. Neste caso sao relacionadas as salamandras.

- Salamandras — Sao possivelmente os elementais mais perigosos de se lidar, pois podem causar terriveis danos. Ndo se deve confundi-
las com os homdnimos anfibios, tipo lagartos do plano fisico. Elementais do fogo sao seres alegres e inconsequentes. Elas se manifes-
tam em caldeirdes e velas (dizem que até em lampadas elétricas) com grandes espirais e assobios, como uma danca louca e rapida.
Pessoas muito voltadas ao sexo, para as paixdes violentas, estarao vulneraveis no mundo das Salamandras. Por isso, pede-se grande
preparacado espiritual e emocional antes de tentar contato. Antigos sabios sempre advertiram para manter distancia delas, pois os be-
neficios que seus estudos trariam, nao seriam proporcionais ao prego que se pagaria por ele.

Dentro da nossa experiéncia na escola Terra, creio que, a grande obra humana sucedera através da transmutacdo ignea do nosso ser,
como os alquimistas, nos tornar ouro em valores éticos, o amor agape que o Cristo Jesus deixou em exemplo. Que nosso cora¢ao seja

a fornalha que encendiara nosso intimo, elevando-nos até as maiores alturas do caminho vertical.

Fiat Lux!

Rodrigo Palmeira



ERVAS DA JUREMA

A erva-doce (Pimpinella anisum L.) “é uma excelente erva ritualistica que acalma e
também ajuda a digerir situacdes complicadas do cotidiano”, explica Pai Adriano
Camargo (2015). A erva-doce é usada no primeiro banho dos bebés ciganos, para
tranquilizar o recém-nascido. Suas sementes perfumadas sao usadas em banhos,

defumacoes, escalda-pés, em travesseiros, pois garantem um sono tranquilo.

Estas ervas sdo indicadas para tranquilizar, trazer paz de espirito, ajudar no desen-
volvimento mediunico, dentre outros. Seus verbos sao: acalmar, unir, harmonizar,
apaziguar, intuir, elevar. Sao indicados como orixas regentes Oxala e Oxum. A erva-
doce também esta presente na culindria, em pratos, doces e bolos, e na medicina

natural, pois oferece inUmeros beneficios para a saude humana.

Fonte: encurtador.com.br/knpNP
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de ég ua dO seu Oté : \ ' Atendimento com os Vovos e Vovos

Quartas-feiras, as 18 horas

Fase m Hora | Consulte calendario das giras
www.fucavaleirosdearuanda.com.br
07 Mai 2018 23h09min ' ;
15Mai 2018 | oshasmi e g
22 Mai 2018 00h49min
29 Mai 2018 | 11h19rmin

Dirigente: Mae Almerinda de Nana e Xangé
Textos: Dom Jorge Costa,
EXPEDIENTE | 5, hafistas Responsaveis: Tatiane Souza DRT 2110, Ivana Ortins DRT 1942
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