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“"‘”", Uma tradigdo cristd bastante antig |dént|fca anta Sara como a serven-

'«'q.‘ ' t.‘\‘ te de uma das trés Marias que acompanharam Jesus Cristo na via doloro-
- sa e permaneceram firmes ao lado dele até o momento de su-
a crucificacao e morte. A histdria conta que, por causa da perseguicao
W contra os primeiros cristdos em Israel, Santa Sara, Maria Salomé (mae
> _ dos apodstolos Tiago e Jodo), Maria Jacobina (irma de Nossa Senhora),
Maria Madalena, os irmaos Marta, Maria e Lazaro, e um cristdao chamado
Y Maximino, foram colocados num barco solto a deriva no mar mediterra-
neo, sem remos e sem velas, por volta do ano 48 d. C. Santa Sara e todos
0s que estavam no barco permaneceram o tempo todo em oracgao, pe-
dindo a Deus o milagre de chegarem saos e salvos numa terra segura pa-
' ra se viver e anunciar o Evangelho. A pequena embarcacdo chegou a ci-
dade francesa que hoje se chama Sante Maries de La Mer (Santas Marias
do Mar) em homenagem as santas mulheres que ali chegaram conduzi-
' das pela providéncia divina.

;-

Ainda dentro do barco a deriva, Santa Sara prometeu que, se chegassem
a salvo, usaria um lenco sobre seus cabelos para o resto de sua vida. Para
as mulheres da Palestina, o lenco cobrindo os cabelos era sinal de pure-
za. Assim, Santa Sara cumpriu sua promessa, vivendo uma vida de pureza
dedicada a Jesus Cristo. Os pés da imagem de Santa Sara na pequena ci-
dade francesa estao sempre cheios de lencos. Isso acontece porque as
mulheres que pedem a ela alguma graca , prometem colocar um lengo
aos seus pés, por causa do lenco que a prépria Santa Sara usou.

O apelido ou sobrenome atribuido a Santa Sara é Kali. A palavra kali quer
dizer "negra" em hebraico. Por isso, nas imagens, Santa Sara é represen-
tada como uma mulher de pele negra ou mulata, trazendo sobre a cabe-
ca o seu famoso lenco, simbolo de sua pureza e consagracao a Deus. San-
{ ta Sara foi canonizada em 1712. A festa da Santa é celebrada em dois di-
as, 24 e 25 de maio, dias em que se realizam uma grande procissao da
igreja até o mar, onde o barco a deriva chegou, com muitas oracdes e
cantos alegres, como é préprio do povo cigano. Quando chegam ao mar
fazem um grande siléncio e colocam um pouco da imagem da Santa den-
tro da agua, simbolizando a sua vinda da Palestina para a Franca. Depois
voltam em festa para a igreja de Santa Sara.

Nathalia Rodrigues

Foto:

Texto retirado do site: http://www.cruzterrasanta.com.br
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Carissimos leitores,
Optcha! Arriba Povo Cigano!

Com imenso respeito e alegria,
nesta edi¢ao, falaremos um pouco
re esta importante falange de
rabalhadores espirituais, os ciga-
nos! Na Umbanda, eles podem se
apresentar como espiritos ciganos
ou como guardides, atuando como
exus e pombagiras na linha de es-
qguerda. Independente da roupa-
gem espiritual utilizada, os ciganos
sdo irmaos de muita luz, que utili-
zam os conhecimentos ancestrais
de magia e divinagcao para auxiliar
as pessoas no plano material. Em-
bora nao se saiba ao certo onde ou
uando surgiram, os “filhos do
nto” possuem origem anterior
nascimento de Jesus Cristo, na
ia, tendo como uma das princi-
is caracteristicas a busca pela

, 'erdade.

Alegres, fraternos e livres, os po-
vos ciganos nao se fixaram por
muito tempo em uma regidao do
mundo, sendo andarilhos por natu-
reza e, ao mesmo tempo, vitimas
de perseguicdes e discriminagdo. A
diversidade cultural desses povos,

tretanto, ndo impediu a constru-
ao de uma identidade cigana, es-
pecialmente construida através da
lingua romani ou rumanez, trans-
mitida oralmente através dos sécu-
los, da devogdo a Santa Sarah Kali,
e dos conhecimentos de magia e
oraculos, que singularizam os ciga-
nos onde quer que estejam. Dife-
rente de muitos outros grupamen-
tos humanos, os ciganos sempre
escolhem celebrar a vida, em todas
as suas dimensoes.

“Ciganos, gitanos, zingaros...
Deste mundo e do outro
otegem, brigam, comem, riem.
De olhar penetrante,
W De cabelos grandes, de ouro nos
47 dedos.
Gitanos, mestres em magia,
Ciganos, povo estranho.
Causam fascinio,
causam impressoes fortes,
Misteriosos,
alegres,
festeiros,
religiosos,
Deste mundo e do outro,
Ciganos, sempre ciganos”

(Versos Kalons, ciganos da Peninsula Ibérica. Fon-
te: Mestes ciaganos astrais, de Ramona Torres)

Salve o Povo Cigano!

Salve a Cigana Esmeralda!
Tatiane Souza

P NHWE
A Cigana Esmeralda é natural de Evora, Portugal,
viajou a Europa toda, levando sua fertil intuicdo na
preparacao de pratos e proporcionando cura e
alegria a seus irmaos. Quando nao conseguia
arrecadar o sustento das pessoas com O seu
trabalho, Cigana Esmeralda aguardava a xepa da
feira. Asvezesela passava a mao por dma das frutas
e verduras e, como nao se podia fazer isso na
Europa, os feirantes a xingavam, a ameacavam mas
davam os alimentos com os quais ela fazia refeicoes
para todos do acampamento. Seu esposo era uma
pessoa muito boa mas, morreu cedo e Esmeralda
nao quis casar novamente. Conta a historia, que
Esmeralda permaneceu em Portugal quando todo
seu povo foi expulso. Proibida de comprar alimento
ou sair de casa, morreu de fome e de sede. No
momento que desencarnou, caiu sobre a terra uma
chuva fininha, para que os ciganos soubessem gue
uma verdadeira Cigana tinha voltado para as
estrelas.

Toda casa que tem a Cigana Esmeralda como
protetora, nunca falta alimento, a mesa é farta, o
povo é festeiro e alegre. No atendimento, ela recebe
quem precisa de ajuda sempre uma fruta ou doce
em compota em suas maos. Verde folha e azul rei
sao as cores desta Cigana, que também gosta de
dourado e tecidos estampadinhos. O principal
oraculo usado por Esmeralda é o Baralho Cigano. No
entanto ela utiliza ainda o jogo de facas e os graos
na vidéncia. Nao aceitar um presente dela é
considerado uma ofensa! A influéncia de Esmeralda
esta em restaurantes ou em qualquer lugar usado
na preparacao de alimentos, incluindo as cozinhas.
Por isso, ela fica feliz quando alimentamos criancas
e idosos, nao deixando que nada lhes falte. Entre os
protegidos por Esmeralda estao os mendigos e as
pessoas abandonadas nas ruas. Portanto, se vocé
quer a protecao desta Cigana, reparta o seu
alimento com essas pessoas.
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A escritora e tardloga Ramona Torres expllca no I|vro Mestres C/ganos Astrals (2012) como esta estruturado o] CIa Esplrltual C|-
gano. Sao 12 grupos de espiritos chefiados por um Mestre Cigano, que possui dominio sobre um aspecto material, emocional
ou espiritual da vida humana. “Sao espiritos ciganos que viveram entre nds em outros tempos, que ainda em sua vida terrena
ja eram mestres portadores de um grande conhecimento sobre o mundo espiritual”, explica Ramona, que é de origem Kalon
Evoriana, nascida numa familia cigana. Além dos lideres, cada cla possui trés subchefes, com dons especificos que auxiliam na
resolucao dos problemas oriundos de cada esfera da vida. O primeiro grupo é chefiado pela Cigana Sulamita, com o apoio dos
ciganos Marlos, Celina e Guadalupe. Sua influéncia é sobre os partos e a continuacdo da raca. A Cigana Carmem chefia o se-
gundo grupo, com o apoio de Carlos, Mirro e Conchita. Seu dominio sao os males do amor. Ja o terceiro cla esta sob a lideran-
ca da Cigana Madalena, com o auxilio dos ciganos Melani, Katrina e Ramur. Este cla age sobre os problemas do sexo, que une
e desune pessoas, causando amores e 6dios.

Nossa amada Cigana Esmeralda, que acompanha e protege Mae Almerinda de Nana e Xang6, é a Mestra do quarto grupo. Os
subchefes deste cla sao Tizibor, Zeno e a cigana Paloma. Esmeralda é responsavel pela fartura de alimentos, aspecto que influ-
encia a sobrevivéncia na Terra. Seus feiticos utilizam como elementos doces, graos e diferentes guloseimas. O quinto grupo é
chefiado pelo Cigano Juan, harmonizador das familias. Ao seu lado estdo Nazira, Tamirez e Raphael, buscando apaziguar as re-
lacOes, para ndao serem afetados pelo édio ou rancores. O Cigano Artémio é o chefe do sexto grupo, cujo dominio é consolar as
pessoas e buscar manter seu equilibrio. S3o seus colaboradores: ciganos Hiago e Boéris e a cigana llarim. O sétimo grupo é res-
ponsavel pelo campo do trabalho, seja no ambito material ou espiritual, sendo chefiado pelo Cigano Wladimir, reconhecido
como rei do povo cigano. Ele também assume a chefia de todos os demais clas, sendo reverenciado e honrado antes de qual-
quer trabalho na linha cigana. S3o subchefes deste grupo as ciganas isis e Carmencita e o cigano Gonzalez.

O Cigano Manolo chefia o oitavo grupo, responsavel por conduzir questdes de aconselhamento, atuando na aura do médium
com insights do astral. Os ciganos Pedrowik, Justus e Salomé atuam como subchefes deste cla. O nono grupo é chefiado pelo
Cigano Sandro, com o apoio de Leoni, Zaira e Ramon, atuando com calculos astrolégicos e uso de cristais. Este grupo protege
as pessoas que trabalham na noite. O décimo cla é liderado pela Cigana Natasha, responsavel pela familia, por harmonizar o
amor e o sustento. “Desfazendo brigas familiares, unindo os que se amam, fazendo com que seja um por todos e todos por
um”, explica Ramona Torres. Seus colaboradores sao os ciganos Thiago e Julio e a cigana Samara. O penultimo cla é chefiado
pela Cigana Yasmim, responsavel pelas amizades, sendo auxiliada por Ariana, iris e Pablo. Este cl3 valoriza os amigos como
bem maior, afastando contendas especialmente ligadas ao dinheiro. Finalmente, o décimo segundo grupo é chefiado pelo Ci-
gano Ramiro, cuja acdo volta-se para as mudancas que ocorrem na vida da pessoa, buscando ensinamentos e a transcendén-
cia. Sdo subchefes deste cl3: o cigano Diego, Rodrigues e a cigana Elizabeth. E importante salientar que estes cl3s agregam inu-
meros espiritos, cujos dons e vibracdes se assemelham, estando, como outras entidades da Umbanda, em processo de evolu-
cdo espiritual.

Tatiane Souza



A ORIGEM DO BARALHO CIGANO

O Baralho Cigano tem uma histéria cercada de mistérios, pois segundo a lenda foi criado pela francesa Anne Marrie Adelaide Le-
normand e difundido por um povo némade, tao fascinante quanto suas cartas. Madame Lenormand, nascida em 1772, ficou fa-
mosa pelas previsdes feitas com seu Baralho, o qual leva o seu nome. Nessas cartas Madame leu o destino do temivel Robespi-
erre (importante figura da Revolucao Francesa), mas também de outras grandes figuras da realeza da alta sociedade francesa,
além de politicos e grandes lideres como Napoleao Bonaparte, do qual ela profetizou a grandeza e a queda.

Sabe-se apenas que, além de taréloga, Madame Lenormand era também astréloga, numerdloga e quiromante, e possuia profun-
dos conhecimentos sobre cristais, plantas, geomancia, dominomancia e cafeomancia. Todos esses conhecimentos contribuiram
com certeza para que ela criasse esse baralho que revolucionou a pratica da cartomancia. Apds sua morte em 1843, os segredos
do Baralho Cigano desapareceram temporariamente, e somente cerca de 50 anos depois eles foram recuperados com a desco-
berta de alguns manuscritos deixados por ela.

A partir desses documentos foram criados dois baralhos: um conhecido como Lenormand e ilustrado com figuras da época, e a-
inda hoje fabricado na Franca. O outro com figuras mais simples e atuais, correspondente a versao utilizada pelos Ciganos, e por
isso chamado "Baralho Cigano", também pelo fato de que os Ciganos foram o instrumento de propagacao desse baralho magico.
Os Ciganos logo perceberam a praticidade desse Oraculo simples, composto de 36 cartas, e ilustrado com figuras do dia-a-dia e
gue permitia uma rdpida compreensao do seu significado, o que fez com que o utilizassem constantemente. Essa facilidade de
interpretacdao ajudou também a populariza-lo, nao apenas entre os Ciganos, mas entre os cartomantes em geral, pois as mensa-
gens contidas em suas cartas sao tao claras que seu significado é de facil entendimento.

Extremamente valioso para o nosso dia-a-dia, o Baralho Cigano pode ser visto como amigo e confidente, orientador na tomada
de decisOes e prevenindo dos perigos. Esse ensinamento deixado por Lenormand e pelo povo Cigano, abriu as portas dos conhe-
cimentos e da magia, permitindo fazer uso desse magnifico oraculo.

O tardlogo e escritor Constantino K. Riemma expde com riqueza de detalhes sua pesquisa sobre as origens do Baralho Cigano
em seu artigo " O imaginario Tarot Cigano". Eis o que revela Constantino: "Muito tempo antes dos ciganos se instalarem na Euro-
pa (século XV), os nobres italianos e franceses ja encomendavam, a preco de ouro, o baralho de tarot. As mulheres ciganas fazi-
am a conhecida "leitura da sorte" através da Quiromancia (leitura das linhas das maos), e com o passar do tempo foram impres-
sos os baralhos, tornando entdo os jogos acessiveis e possibilitando que os ciganos comegassem também a usar as cartas para
ler a sorte, por serem pequenas e faceis de manusear. Foi devido a esse fato que o povo cigano foi associado as cartas.

Texto retirado do site: www.planetaesoterico.com.br




COMIDA DE SANTO
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Todos sabem o quanto os ciganos sao festeiros e divertidos, mas poucos tem contatos com esse Povo em vida. Na realizacao
de uma Slava para Santa Sara Kalin, ou festa em comemorac¢ao a Santa Sara Kali, é oferecido um banquete onde a imagem é
colocada ao centro, em destaque, e a sua frente oferenda-se um manré, um pao redondo que é furado no meio e adicionado
um punhado de sal e uma vela azul. Esse pdo é colocado em uma bandeja coberta de arroz cru, como representacdo da pros-
peridade, pela abundancia de grdos, e ao fim do almoco/jantar é dividido entre os convidados pelos donos da casa, enquanto
abencoam em Romani:
Thie Avés Thiailé6 Lom, Manré Tai Sunkai!
Que voceé seja abengoado com o sal, com o pao e com o ouro.

Nas festa as frutas frescas ou secas também participam com o simbolismo de cada uma delas. Os ciganos descrevem que o
paladar doce das frutas esta ligado a um bom destino. Dessa forma, tém o habito de comé-las com bebidas derivadas e vi-
nhos licorosos. Algumas frutas possuem seus simbolismos: Maga - esta presente em todos os rituais ciganos, que incluem es-
sa fruta vermelha em perfumes, banhos, dleos e pocdes. Nas festas de casamento as mesas devem ser enfeitadas com macas,
gue simbolizam o amor e a paixdao. Péra - uma das frutas prediletas dos ciganos. Estd ligada a imortalidade e a boa saude.
Também traz prosperidade, por causa da cor amarela. Uvas - simbolizam a amizade e a prosperidade. Os ciganos costumam
comer 12 uvas no Réveillon - uma para cada més do ano - é tradicdao de sua proépria cultura, assim como o habito de enfeitar a
mesa de Natal com frutas secas. Se um cigano se aproxima com um cacho de uvas rosadas bem doces saiba que este deseja
sua amizade. Roma - é uma fruta bastante antiga, usada em chas e esséncias como atrativo de dinheiro e felicidade. Se utili-
zada em banhos ou talismas, garantem fertilidade. Melancia - tem a ver com a prosperidade, abundancia pela quantidade de
sementes e fertilidade pela sua cor rubra. Morango -também bastante empregados nas pocdes de amor. A cor vermelha e o
sabor marcante fornecem energia necessaria para o amor ou a sua desilusao.

Geralmente as comidas ciganas sdo as carnes de caca em geral, peixes e muitas frutas e paes, mas a depender da origem do
Cigano se pode oferendar uma comida, pois se o Cigano for de origem espanhola, oferece-se um belo Cozido com legumes e
diversos tipos de carne, ou mesmo Carnes de cordeiro cozida ou assada, ou pernil de porco. Ja se for de origem judia, ndao po-
de carne de porco. Somente frango assado, ou cozido, mas pernil de cordeiro pode. Ainda se for francés, podem oferecer cha-
rutos de folhas de uva ou repolho com arroz e carne moida. Uma mesa simples pode conter muitos paes, diversos tipos de
gueijo, frios, doces como geleias, frutas em calda, bolo com frutas, paes de mel, e para beber sucos em geral, especialmente
de Uva, Chd mate ou de flores (camomila, rosas, hibisco) com frutas secas. O mais importante é antes da alimentacao propria-
mente dita deve ser feito um ritual com oracao para Santa Sara e pedir a BEncao dos Ciganos incorporados, para os alimentos
gue serao compartilhados, uma vez que esses também alimentardo a Alma de quem os consumir. Saibam que a magia do pao
é apenas a intencdao de quem o faz, a sua forca particular, assim na hora de preparar é importante estar com bons pensamen-
tos, mentalizando sé coisas boas.

Receita de pao para Santa Sara Modo de preparo

Ingredientes para 3 paes:

- 1 quilo de farinha de trigo Misture a farinha de trigo e o fermento dissolvido no leite morno.

- 1 litro de leite morno Acrescente 0s ovos € a manteiga, misture a massa, sem sova-la.

- 50 gramas de fermento para pao Acrescente os cravos € o sal.

- 3 ovos inteiros Deixe descansar coberta com um pano imido, até crescer.

- 1 colher e meia de manteiga Depois forme trés ou mais paes redondos, € coloque para assar em um tabuleiro unta-
- uma pitada de sal do e polvilhado com farinha de trigo. Decore os paes com cravos € canela em casca.

- manteiga derretida Derreta 3 colheres de manteiga e regue os paes. Deixe assar em forno pré-aquecido a
- punhado de Erva-Doce 250 graus, por 40 minutos.

- alguns Cravos da India Caso ao final deste tempo ainda nao estejam dourados e crescidos, mantenha-os no
- Canela em casca. forno até que fiquem prontos.

Vagner Cardoso CRF-BA 10483



PONTO CANTADO

ERVAS DA JUREMA

PONTO
/ CIGANA ESMERALDA

iganinha eu tirei foi um As
Essa carta nao me satisfaz
Esmeralda, cigana faceira L‘
Vem do Oriente
Pra dancar a noite inteira

Esmeralda eu quero ver
Quantos aqui ja dangaram

com vocé 69

Com Santa Sara imantand
seu baralho

Tira um sete e um Valete
¢ que eu nao caio

)

\\ Vinha caminhando a pé,
Para ver se encontrava,
A minha Cigana de fé!
Ela parou e leu minha mao,
E disse toda a verdade!

?\ S6 queria saber onde mora,! ,\
A Pomba gira Cigana! ‘
L/

Ciganinha, Ciganinha

da sandalia de prata. f\
Com um pandeiro na mao

Ir\ E o baralho na outra a ciganinha
desacata

CALENDARIO LUNAR

Veja aqui os dias de troca
de agua do seu Ota.

Fase Data Hora
Lua Crescente | 01 Jun 2017 09h43min
Lua Cheia 09 Jun 2017 10h11min
Lua Minguante | 17 Jun 2017 08h35min
Lua Nova 23 Mai 2017 21h51min
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De origem comprovadamente indiana, os Ciganrazem consigo além de suas
dancas, adivinhacdes e simpatias, as suas pog¢des, chds e banhos a partir das er-
vas. Todo grupamento cigano tem seus elementos proprios, uma vez que esses fi-
Ihos do vento surgem dos mais variados lugares com uma descendéncia infinita e
absorvem as culturas (e as ervas) de cada localidade ja que sao andarilhos livres e
alegres. Algumas sao como coringas, sendo utilizadas por varias as caravanas.

E o caso da Canela (Cinnamomum zylamicum), uma das especiarias mais conheci-
das, citada ha mais de 2.500 anos a.C., foi usada na Antiguidade pelos gregos, ro-
manos e hebreus para aromatizar o vinho, e com fins religiosos na india e na Chi-
na, por ser considerada simbolo da sabedoria. Planta originaria do Sri Lanka, anti-
go Ceilao, era trazida pelos jesuitas para o Brasil e o quilo da sua casca chegava a
equivaler dez gramas de ouro. Hoje produz-se canela a partir de plantas nacionais,
porém sem a mesma qualidade do produto original. Seu uso popular é bastante
extenso, contudo se destaca a funcao estimulante, digestiva, antiespasmaddica, a-
lém do tratamento de febre, gripes, resfriados e auxilio no emagrecimento. Cienti-
ficamente ainda se estuda a funcao antibacteriana, antiviral e termogénica.
Magisticamente, a canela é uma especiaria ligada ao amor e ao sucesso, sendo
empregada muitas vezes como ingrediente para perfumes magicos e pog¢des para
conquistar a pessoa amada. E também utilizada como afrodisiaco por conta de sua
energia quente, uma vez que € uma erva regida por Marte e pelo Sol. Seu incenso
€ muito usado para clarividéncia, limpeza energética e para curas fisicas e espiritu-
ais. O cha e os banhos de Canela sao muito utilizados para eliminar a frieza, a in-
sensibilidade, a ingratidao, a birra e a rebeldia, e também a falta de sentimentos e
de crenca. Traz uma sensa¢ao de integracao com o Criador e acende a protecao
espiritual. A canela tem uma vibracao elevada, e pode ser incluida na maioria das
magias puramente para adicionar seu poder, uma vez que seu verbo é: Eu Desejo,
Eu Acredito. Da préxima vez que vocé lavar o chdao de sua casa ou de seu negdcio,
adicione uma pitada de canela a agua para aumentar a sua prosperidade. Isto é
especialmente eficaz se for feito em sua cozinha, para ajudar toda familia a pro-
gredir e ter sucesso na vida.

Um banho para atrair prosperidade mental, emocional, material e espiritual: Al-
guns litros de dgua de chuva (mineral ou de rio), 10 pedacos de canela, 1 pitada
de noz moscada moida na hora, 10 folhas de louro, 1 colher de sopa de erva-doce,
casca de 1 maca vermelha, 10 moedas douradas limpas ou pecas de ouro amarelo
e pétalas de rosas amarela, vermelha e branca. Numa noite de lua cheia, ferva a
agua e acrescente os demais ingredientes, ja fora do fogo, exceto as pétalas das
rosas. Coe. Retire as pecas de ouro e as moedas. Deixe esfriar e antes de utiliza-lo,
acrescente as pétalas de rosa. Tome o seu banho habitual e utilize a mistura derra-
mando-a vagarosamente da cabeca aos pés, enquanto pede a protecdo de Santa
Sara e dos Ciganos de Luz, e deixe-se secar naturalmente. A energia cigana precisa
circular e nao deve ficar presa, por isso as moedas devem ser dadas ou usadas,
guardando apenas uma com vocé, até que vocé sinta que pode passa-la.
Vagner Cardoso CRF-BA 10483
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